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L a XVI edizione del Corso “Rome Elbow”, VII Cad-Lab, diversamente 
dalle edizioni monotematiche precedenti, ha l’obbiettivo di porre a 
confronto gli esperti sulle principali tecniche chirurgiche che sono 

utilizzate per trattare le diverse patologie di questa articolazione. Come 
intuibile dal titolo del corso, l’obbiettivo di questa edizione è quello di stimolare 
i chirurghi con maggiore esperienza a fornire “tips & tricks” mentre stanno 
effettuando il loro intervento preferito, discutendo “step by step” come evitare 
quegli errori di tecnica chirurgica che conducono spesso ad un cattivo risultato. 
Per realizzare questo obbiettivo formativo, sarà selezionato in collaborazione 
con la Società Italiana di Chirurgia della Spalla e del Gomito, un panel di 
esperti in chirurgia del gomito; a ciascun esperto sarà richiesto di esporre 
su preparato anatomico la sua tecnica chirurgica preferita, condividendo con 
tutti i discenti i trucchi ed i trabocchetti che ha maturato con la sua esperienza 
pluriennale. Due discussori, uno selezionato tra i discenti ed uno tra gli 
esperti, avranno il compito di “far rivelare” al chirurgo operatore tutto quanto 
sia utile a fugare tutti quei dubbi che generalmente attanagliano un giovane 
chirurgo che si appresta ad eseguire per la prima volta quel particolare tipo 
di intervento. Le tecniche chirurgiche che saranno esposte riguarderanno il 
trattamento di diverse patologie del gomito, in particolare quelle di origine 
traumatica e post-traumatica; ciò con l’obbiettivo di realizzare un momento di 
aggiornamento professionale il più ampio possibile e centrato sulle patologie 
più comuni.
Questa edizione, come le precedenti, avrà una impronta teorico-pratica, 
privilegiando l’insegnamento hands-on. In particolare, vi saranno alcune 
lezioni magistrali volte ad aggiornare i discenti sulle novità dei risultati della 
ricerca in campo tecnologico e farmacologico, e molte sessioni pratiche su 
cadavere.
Il Corso, diviso in due giornate secondo il razionale delle edizioni precedenti, 
è rivolto non solo ai chirurghi Ortopedici, ma anche ai Fisiatri e Fisioterapisti, 
cioè a tutte quelle figure professionali che si trovano a gestire in tempi e modi 
diversi, ma strettamente integrati, queste patologie.
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